
GewaltfreiGewaltfrei

Beratung für Frauen, die 
(Ex-)Partnerschaftsgewalt
ausüben

Das Beratungsangebot unterstützt Frauen darin	

Beziehungskonflikte gewaltfrei zu lösen.	

die eigene Gewalthandlung verstehen zu lernen 	
vor dem Hintergrund aktueller und vergangener 	
Beziehungserfahrungen. 	

alternative gewaltfreie Handlungsmuster zu 		
entwickeln.

Gewalt in der Beziehung findet in allen Gesellschafts-
schichten statt, unabhängig von Bildungsstand, 
Kulturkreis und Einkommen. 

Die Gewaltausübung zwischen den Geschlechtern hat 
viele Gesichter - gemeinsam ist, dass sie meist von 
Hilflosigkeit, Scham- und Schuldgefühlen begleitet wird. 
Beziehungsgewalt ist kein „Ausrutscher“. 

Üben Frauen gegenüber dem/der Partner*in Gewalt 
aus, liegen meist ungelöste Beziehungskonflikte 
zugrunde, gleichzeitig ist die Gewalthandlung immer 
aktiv und zielgeleitet.

In vielen Fällen findet eine Gewalthandlung 
nicht nur einmal statt. Finden Sie gemeinsam 
mit uns einen Ausweg aus der Gewaltspirale!



Bödekerstr. 65 
(Nähe Lister Platz)
30161 Hannover
fon: (0511) 66 10 66 

www.btz-hannover.de

Formen der Partnerschaftsgewalt	

Psychische Gewalt	
Beleidigen, Entwerten, Demütigen, Drohen	

Körperliche Gewalt	
Schubsen, Stoßen, Ohrfeigen, Schlagen (mit 		
Gegenständen), Kratzen, Beißen, Spucken	

Sexuelle Nötigung	
Sexuelle Handlungen gegen den Willen des 	
Partners/der Partnerin	

Stalking	
Nachstellen, Belästigen	

Instrumentalisierung der Kinder	
Leben Kinder in den Haushalten sind diese	
immer Mit-Betroffene

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, rufen Sie 
uns an!

Mit unserem Beratungsangebot bieten wir Ihnen 
professionelle Unterstützung an.  Alle Mitarbeiterinnen 
besitzen fundierte therapeutische Qualifikationen und 
stehen unter Schweigepflicht.

Das Erstgespräch ist kostenfrei.

Termine nach telefonischer Vereinbarung.

BERATUNGS- UND
THERAPIEZENTRUM

Beratungsangebot für Frauen, die in 
der Partnerschaft Gewalt ausüben.


